
特記事項
〈注1〉【推奨医療機関】　①　黄色い網掛け： 人間ドック学会（機能評価認定施設）　/ 　② 茶色い網書け： 健康保険組合連合会指定施設

〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査

〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり

〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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北海道
札幌市
中央区 01101002 渓仁会円山クリニック 地下鉄東西線円山公園駅２番出口徒歩２分 ● ● ● ※ ● ● (月)休、(土)(祝)も可、午後実施の場合有 011-611-7766

北海道
札幌市
中央区 01101007 札幌南三条病院

地下鉄南北線すすきの駅２番出口徒歩５分／東西線
大通駅徒歩７分

○ ※ ● ● ※ ● ● 第２・４(土)も可 011-233-3040

北海道
札幌市
中央区 01101009 札幌健診センター 地下鉄南北線中島公園駅３番出口徒歩２分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、第２・４(水)は女性限定、午後実施の場合有 011-531-2226

北海道
札幌市
中央区 01101010 北海道健診・内科クリニック ＪＲ苗穂駅徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(水)第２・４(月)のみ可、午後実施の場合有 011-200-1558

北海道
札幌市
中央区 01101011

北海道労働保健管理協会　札幌総合
健診センター

地下鉄大通駅３６番出口徒歩１分 ● ● ● ● ● (子)(乳)は(火)(木)のみ可 代行事業者　日本健康文化振興会（注３）

北海道
札幌市
中央区 01101014 船員保険北海道健康管理センター

ＪＲ札幌駅南口徒歩７分／地下鉄さっぽろ駅２２番出口
徒歩２分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈不定期実施〉 011-200-4811

北海道
札幌市
北区 01102006 札幌きたはち健診センター ＪＲ札幌駅地下通路直結１５番出口 ● ● ● ● ● 午後実施の場合有 011-252-9925 △

北海道
札幌市
東区 01103003

北海道対がん協会　札幌がん検診セン
ター

地下鉄東豊線元町駅徒歩７分 ● ● ● ※ ● ● 第１・３(土)も可 011-600-0873

北海道
札幌市
東区 01103005 勤医協中央病院

地下鉄北３４条駅・新道東駅よりバス東７８番→伏古１
０条５丁目

● ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)(Ｍ)不可〉、(子)は(月)(金)不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注３）

北海道
札幌市
東区 01103007 カレス記念病院

ＪＲ札幌駅徒歩１０分／北海道新幹線札幌駅東改札口
徒歩３分

● ● ● ● ●
日程は希望日の２ヶ月前頃から病院が調整しますの
で暫くお待ち下さい、(子)は(月)(木)不可、旧時計台記
念病院(２０２５年４月移転)

011-777-1021

北海道
札幌市
白石区 01104001

北海道労働保健協会　健診センター診
療所

地下鉄白石駅またはＪＲ白石駅徒歩１０分 ● ● ● ※ ● ●
(子)は(月)(金)のみ可、胃部内視鏡は北海道労働保健
管理協会で内視鏡検査歴ある方に限る

代行事業者　日本健康文化振興会（注３）

北海道
札幌市
西区 01107005 静和記念病院 ＪＲ北海道学園都市線八軒駅より徒歩６分 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(月)(水)不可 011-738-7100

北海道
札幌市
厚別区 01108001 ＪＣＨＯ札幌北辰病院

ＪＲ千歳線・市営地下鉄東西線新さっぽろ駅９番出口徒
歩３分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)(日)は不定期実施、(Ｍ)は４０才以上のみ可 011-893-5881

北海道
札幌市
厚別区 01108003 札幌徳洲会病院 地下鉄東西線大谷地駅徒歩７分、無料送迎バス有 ● ● ● ● ● 011-890-1620

北海道
札幌市
清田区 01110001 医療法人讃生会　北野病院 地下鉄福住駅より中央バスにて北野１条１丁目下車 ○ ● ● ※ ● ●

希望日は２ヶ月先まで可、(月)休、(子)は(水)不可、(Ｅ)
は(水)(木)午後のみ可

011-883-0022

① 北海道・東北（宮城・山形）
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　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。
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地区
市

町村
コード№ 医療機関名（注１） 交通道順等

婦人科オプション 注2・注3
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〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査

〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり

〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。
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宮城県
仙台市
青葉区 04101003 宮城県成人病予防協会中央診療所 ＪＲ・地下鉄仙台駅より徒歩５分 ● ● ● ● ●

(土)は不定期実施、(乳)は年齢制限厳守〈３９歳以下は
(Ｅ)、４０以上は(Ｍ)〉、平日午後実施有

022-375-7113

宮城県
仙台市
青葉区 04101004 仙台厚生病院 地下鉄南北線北四番丁駅下車徒歩５分 ● ● ● ※ ● ●

(子)は(火)のみ可、(Ｅ)は３９歳以下のみ可、(Ｍ)は４０
歳以上のみ可

022-728-8204

宮城県
仙台市
青葉区 04101006 宮城県対がん協会 地下鉄北四番丁駅徒歩１５分 ● ● ● ※ ● ●

例年３月中旬～３月末迄不可、(Ｍ)は４０才以上のみ
可、(Ｅ)は３９才以下のみ可、(子)は(火)(木)のみ可

022-263-1528

宮城県
仙台市
青葉区 04101009

宮城県予防医学協会附属勾当台診療
所

地下鉄北四番丁駅南２出口より徒歩２分 ● ※ ● ● ※ ● ● 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

宮城県
仙台市
青葉区 04101016

杜の都産業保健会一番町健診クリニッ
ク

地下鉄南北線勾当台公園駅徒歩１分 ● ● ● ※ ● ● 午前のみ可、(土)も可、(Ｍ)は４０才以上のみ可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

宮城県
仙台市
宮城野区 04102003 宮城県医師会健康センター ＪＲ東仙台駅徒歩１５～２０分 ● ● ● ※ ● ● 不定期(土)も可、項目により午後も可 022-256-8601

宮城県
仙台市
宮城野区 04102006 ＩＭＳ　Ｍｅ－Ｌｉｆｅクリニック仙台

ＪＲ仙台駅東口東西自由通路直結／仙台市営地下鉄
仙台駅徒歩３分

● ● ● ※ ● ●
(土)も可、午後実施の場合有、２０２１年１１月１日付で
移転済、(旧：イムス仙台クリニック)

022-792-5000

宮城県
仙台市
若林区 04103003 みやぎ健診プラザ 仙台市営地下鉄東西線卸町駅北１番出口より徒歩７分 ● ● ● ※ ● ● 不定期(土)も可 022-231-3655

宮城県
仙台市
太白区 04104001 仙台赤十字病院

ＪＲ仙台駅西口、地下鉄長町南駅前よりバス日赤病院
前下車

● ● ● ※ ● ●
(Ｅ)は３９才以下のみ可、(Ｍ)は４０才以上のみ可(年度
末年齢)

022-243-1111

宮城県
仙台市
太白区 04104004 ＪＣＨＯ仙台南病院 仙台市営バス仙台南病院前下車徒歩３分 ● ● ● ※ ● ●

(子)は(木)のみ可、(乳)は(金)不可、(Ｍ)は４０才以上の
み可、(Ｅ)は３９才以下のみ可

022-306-1721

宮城県
仙台市
泉区 04105002 仙台徳州会病院 地下鉄泉中央駅から徒歩２０分 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(水)(金)のみ可 022-771-5117

宮城県
仙台市
泉区 04105004

宮城県成人病予防協会附属　仙台循
環器病センター

地下鉄泉中央駅北１番出口より徒歩１分 ● ● ● ● ●
(土)は不定期実施、平日は午後実施の場合有、
(子)(乳)は午前実施、(乳)は年齢制限厳守〈３９歳以下
は(Ｅ)、４０才以上は(Ｍ)〉

022-375-7113

宮城県
仙台市
泉区 04105006 ＪＣＨＯ仙台病院

地下鉄南北線泉中央駅から宮城交通バス３番乗場か
ら約２０分

● ● ● ※ ● ● 022-378-9119

山形県 山形市 06201008 山形徳洲会病院 ＪＲ山形駅西口より車で５分 ● ● ● ※ ● ● (子)は(水)(木)のみ可 023-647-3418

山形県 山形市 06201013 山形健康管理センター 奥羽本線北山形駅より車で５分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、レディースディは毎月４回不定期 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）
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