
特記事項
〈注1〉【推奨医療機関】　①　黄色い網掛け： 人間ドック学会（機能評価認定施設）　/ 　② 茶色い網書け： 健康保険組合連合会指定施設

〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査

〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり

〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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茨城県 土浦市 08203001 土浦協同病院　予防医療センター ＪＲ常磐線土浦駅よりバス土浦協同病院バス停下車 ● ● ● ※ ● ●

ご自身で病院に直接予約を取り(日本健康文化振興会
経由のドックと伝える)予約後は申込書に○月○日予
約済と記載して速やかに当会へ申込手続をして下さ
い。

029-846-3731

茨城県 土浦市 08203002 神立病院
ＪＲ常磐線神立駅より徒歩２０分又はバスで神立病院
前下車すぐ

● ※ ● ● ● ● (月)不可、(子)(乳)は(火)(水)のみ可 029-896-6123

茨城県 つくば市 08220001 筑波学園病院
つくばエクスプレスみどりの駅からバス筑波学園病院
前下車

● ● ● ※ ● ● (土)も可〈(乳)不可〉、早期申込手続推奨 029-836-1983

茨城県 つくば市 08220007 つくば双愛病院
牛久駅西口バスみどりの駅行き→病院前下車／無料
送迎バス有

● ● ● ※ ● ● (金)不可、(土)も可、(子)(Ｅ)は(火)(土)のみ可 029-878-5007

栃木県 宇都宮市 09201002 関湊記念会クリニック
東武宇都宮駅から徒歩５分／ＪＲ宇都宮駅西口からバ
ス７分

● ● ● ● ● (土)も可 028-643-0990

栃木県 宇都宮市 09201007 宇都宮東病院
ＪＲ宇都宮駅よりバス越戸経由柳田車庫行き→平出駐
在所前下車

● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可、有料託児院内施設有(要事前予約・生後２ヶ
月以上)

028-683-5771 ○

栃木県 宇都宮市 09201009 ＪＣＨＯうつのみや病院 ＪＲ雀宮駅より徒歩２０分、車５分 ● ● ● ※ ● ● (子)(Ｍ)は(木)(金)不可 028-688-5522

栃木県 宇都宮市 09201010 ミヤ健康クリニック ライトレールゆいの杜西下車徒歩１０分 ● ※ ● ● ※ ● ● (木)休、(土)も可 028-667-8181

栃木県 宇都宮市 09201011 宇都宮セントラルクリニック ＪＲ宇都宮線宇都宮駅より車で２０分 ● ● ● ※ ● ● 男女別フロア、(土)も可〈(子)不可〉、お盆期間休診 028-657-7302

群馬県 高崎市 10202001 真木病院
ＪＲ高崎駅より車１０分／市内循環バス真木病院前下
車

● ● ● ※ ● ● (土)も可 027-363-8558

群馬県 高崎市 10202007 医療法人社団日高会　日高病院 ＪＲ両毛線井野駅より徒歩１２分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 027-362-1944

群馬県 館林市 10207001 慶友健診センター 東武伊勢崎線館林駅より徒歩１５分 ○ ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県
さいたま市
北区 11102001 大宮中央総合病院

東武野田線北大宮駅から徒歩７分／鉄道博物館駅か
ら徒歩５分

● ● ● ※ ● ● (子)は(月)不可 048-653-5266

埼玉県
さいたま市
北区 11102007 彩の国東大宮メディカルセンター

ＪＲ宇都宮線土呂駅東口徒歩約１１分、東武大宮公園
駅徒歩９分

● ● ● ※ ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県
さいたま市
大宮区 11103005 アルシェクリニック ＪＲ大宮駅西口より徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 048-640-6561

埼玉県
さいたま市
大宮区 11103008 ヘルチェック　大宮センター ＪＲ大宮駅徒歩２分 ● ※ ● ● ※ ● ●

(土)(祝)も可、(月)(水)(土)は女性限定、(火)(木)(金)は
男性限定、午後実施の場合有

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県
さいたま市
桜区 11106001 西部総合病院

ＪＲ北浦和駅西口よりバスで１０分、与野本町駅より徒
歩１５分

○ ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、(触)は(火)(土)のみ可、(子)は(水)(木)不可 048-854-1114

埼玉県
さいたま市
桜区 11106003 三愛病院 ＪＲ武蔵野線西浦和駅より徒歩１０分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉、(子)は(水)のみ可 0120-866-175

埼玉県
さいたま市
浦和区 11107003 ＪＣＨＯ埼玉メディカルセンター ＪＲ京浜東北線北浦和駅西口より徒歩３分 ● ● ● ※ ● ● 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県
さいたま市
浦和区 11107006 イーストメディカルクリニック

ＪＲ京浜東北線・高崎線・宇都宮線浦和駅東口より徒歩
１分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、２０２４年２月より移転 048-799-2211

➂ 南関東（千葉・神奈川）
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　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。
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コード№ 医療機関名（注１） 交通道順等
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〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査

〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり

〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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➂ 南関東（千葉・神奈川）

 
　
前
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検
査

　

　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。
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市
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コード№ 医療機関名（注１） 交通道順等

婦人科オプション 注2・注3
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埼玉県
さいたま市
南区 11108003

ほうじゅ南浦和クリニック南浦和健診プ
レイス

ＪＲ京浜東北線・武蔵野線南浦和駅徒歩６分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(月)(水)不可 0120-790-048

埼玉県
さいたま市
岩槻区 11110001 レインボークリニック 東武アーバンパークライン岩槻駅東口より徒歩１分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県 川越市 11201005 三井病院
西武新宿線本川越駅より徒歩１０分／ＪＲ川越市駅より
徒歩１５分

● ● ● ※ ● ● (土)も可〈(Ｅ)は奇数週のみ実施〉 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県 熊谷市 11202001 藤間病院総合健診システム ＪＲ熊谷駅北口徒歩１０分 ● ● ● ※ ● ● (Ｍ)は原則５０才以上のみ可、(土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県 熊谷市 11202005 ティーエムクリニック ＪＲ籠原駅・秩父鉄道大麻生駅より車５分、徒歩２５分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、第２・４は女性限定日 048-533-8837

埼玉県 川口市 11203002 ふれあい生協病院 ＪＲ武蔵野線東浦和駅徒歩１５分(送迎バス有) ● ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)(乳)不可〉、(旧：埼玉協同病院) 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県 川口市 11203005 川口パークタワークリニック
ＪＲ京浜東北線川口駅東口徒歩７分／埼玉高速鉄道
元郷駅１３分

● ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 048-299-4106

埼玉県 川口市 11203007 武南病院附属クリニック
ＪＲ川口駅東口より草加駅行きバス西沼又は新郷農協
前下車

● ● ● ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県 川口市 11203008 済生会川口総合病院 ＪＲ京浜東北線西川口駅徒歩８分 ● ● ● ※ ● ● 医師による当日結果説明なし 0570-08-2211

埼玉県 所沢市 11208001 瀬戸病院 西武池袋線西所沢駅より徒歩８分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県 所沢市 11208005 所沢中央病院　健診クリニック 西武線所沢駅東口より徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)(乳)不可〉 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県 所沢市 11208011 所沢第一病院 ＪＲ武蔵野線東所沢駅よりバスで１０分 ● ● ● ● ●
(土)も可〈(子)(Ｅ)不可〉、(子)は(火)(木)のみ可、(Ｅ)(触)
は(木)のみ可

04-2937-6241

埼玉県 所沢市 11208015
はなみずき小手指クリニック所沢健診
プレイス

西武池袋線小手指駅北口徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可、(子)は(水)不可〈(火)(土)は不定期実施〉、午
後実施の場合有

0120-992-473

埼玉県 春日部市 11214004 春日部中央総合病院 東武スカイツリーライン一ノ割駅より徒歩１０分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(水)(木)(土)不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県 狭山市 11215001 至聖病院
西武新宿線新狭山駅北口より路線バス５分または徒歩
１５分

● ● ● ※ ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県 上尾市 11219001 上尾中央総合病院 ＪＲ高崎線上尾駅西口より徒歩３分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県 草加市 11221002 メディカルトピア草加病院 東武スカイツリーライン谷塚駅より徒歩３分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県 戸田市 11224007 ＭＩＲＡＩ　ＣＬＩＮＩＣ　ＴＯＤＡ ＪＲ埼京線戸田公園駅西口徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(火)(木)不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県 朝霞市 11227002 ＴＭＧサテライトクリニック朝霞台
東武東上線朝霞台、ＪＲ北朝霞駅徒歩５分(旧朝霞台
中央総合病院

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)(Ｅ)不可〉 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県 久喜市 11232004 新久喜総合病院 ＪＲ・東武伊勢崎線久喜駅よりバス１０分 ● ● ● ※ ● ● (子)は(水)不可 0480-44-8413

埼玉県 北本市 11233001 北里大学メディカルセンター ＪＲ北本駅西口よりバス１０分 ● ● ● ※ ● ● 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県 八潮市 11234004 八潮中央総合病院
つくばエクスプレス八潮駅徒歩１５分(無料定期便バス
もあり)

● ● ● ※ ● ● (土)も可 048-998-8001
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〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査

〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり

〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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➂ 南関東（千葉・神奈川）

 
　
前
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　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。

都道府県
地区
市

町村
コード№ 医療機関名（注１） 交通道順等

婦人科オプション 注2・注3

胃
部
内
視
鏡
検
査

埼玉県 三郷市 11237002 みさと健和病院 ＪＲ松戸駅／ＪＲ三郷駅／ＴＸ三郷中央駅よりバス１５分 ● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可〈(子)(乳)は第３・５のみ可〉、(子)(乳)は(月)(水)
不可

048-955-5494

埼玉県
ふじみ野
市 11245004 松澤クリニック 東武東上線ふじみ野駅西口より徒歩８分 ● ※ ● ● ※ ● ● (水)休、(土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県 白岡市 11246001 白岡中央総合病院 ＪＲ宇都宮線白岡駅西口より徒歩７分 ● ● ● ● ● (土)も可〈(子)不可〉、(子)は(月)(木)(金)のみ可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

埼玉県
北足立郡
伊奈町 11301001 伊奈病院 ニューシャトル志久駅徒歩７分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)は第４不可〉、(子)は(月)不可 048-723-6071
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